Bratapfel

Zutaten: (fir vier Personen):

e 4 Apfel, am besten Boskop

e 50 gr. Mandelsplitter

e 50 gr. Rosinen

e ATL Aprikosenkonfitlire oder Honig
e Zimt

e Magarine

Zubereitung:

Apfel waschen und Kerngeh&use herausstechen. Mandeln, Rosinen, Konfitiire
und Zimt vermischen in die Offnung der Apfel geben, ggf. mit einem
Kochloffelstiel festdricken.

Apfel in eine gefettete Auflaufform setzen und auf jeden Apfel ein
Margarineflockchen geben.

Im vorgeheizten Backofen bei ca. 175 Grad Umluft ca. 25 Minuten backen.

Dazu schmeckt am besten kalte oder warme Vanillesauce.



